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Odisle a accompagné plus de 500 cadres de Grands Groupes avant de
monter sur scène pour incarner ce qu’elle a toujours prôné : oser
révéler son talent singulier. 

Sa signature artistique ? Des textes profonds et légers, des chansons
au féminin singulier, et toujours… Un temps pour s’écouter, pour se
dire, puis concrétiser, dès la sortie du spectacle, ce qui nous tient tant
à cœur, et qu’on avait pourtant oublié.

O D I S L E  -  Ô ,  d i s - l e  !

Présentation de l’artiste

GUITARE-VOIX, PARLÉ-CHANTÉ, ET THÉÂTRE. 

ANNE SYLVESTRE.

« Odisle chante aussi bien qu’elle écrit ». 
La Manche Libre.

47 critiques note moyenne de9/10 sur le site Billetreduc.com
pour « Osez gagner votre vie sans la perdre.

STYLE MUSICAL

INFLUENCES

EXTRAIT PRESSE 

Followers

FACEBOOK

LINKEDIN

ABONNÉS SUBSTACK

3.3K

3.3K

3.6K

Principales réalisations

Top 100 Prix Ricard Live Music en 2015 avec la
Chanson la Fée Clochette.
« Osez gagner votre vie sans la perdre » seule-en-
scène créé et joué de 2017 à 2023, au théâtre de la
Contrescarpe à Paris.
Livre éponyme, publié en 2020 aux éditions Trédaniel,
Paris.
« Chansons légèrement fêlées pour laisser passer la
lumière », première au théâtre de la Contrescarpe et
sortie de l’album en 2023.
« Conte de Féminité » créé et joué notamment au
Festival Accolades à Carentan en 2023 et à la salle de
la Petite Vitesse à Sainte-Mère-Eglise en 2024,
Plus de 3000 spectateurs, plus de 100 représentations
à Paris, Lyon, Lille, Rouen, etc. en Belgique et à Los
Angeles.
Accompagnement à la création d’une soixantaine de
seule-en-scène de 2020 à 2023. (cf. Article Famille
Chrétienne – Les troubadouresses)



« Un spectacle à voir d'urgence !

Excellent spectacle !! Si vous aspirez à changer
quelque chose dans votre vie, ou tout simplement

à oser être vous-mêmes, courez-y !!! En plus de
passer un très agréable moment à rire et à

apprécier les chansons d'Odile, vous en
apprendrez sur vous-mêmes et commencerez à

initier le premier petit pas vers votre nouvelle vie ! » 

Ellolipop, 26 janvier 2019.
“Osez gagner votre vie sans la perdre”.



Le concert

CONCEPT / AMBIANCE

QUELQUES TITRES

Toutes les 3 minutes, en France, un
enfant est victime d’inceste, de viol ou
d’agression sexuelle en France. 

SECRETS SANS SUCRE est un
spectacle en chansons pour
sensibiliser, pour oser dire, sans crier
ni édulcorer, lorsque se lève l’amnésie
de l’inceste. 

Avec des temps d’interaction et la
méthode « Ô dis-le », pour activer un
puissant remède contre l’inceste :
nommer, et recréer du lien, avec soi,
avec les autres. Afin que la parole,
même fragile, redonne vie, chaleur et
beauté à notre monde. Avec deux
mots clés malgré la gravité de ce sujet
de société : profondeur et légèreté.

J’sais pas dire non
La bombe à retardement
La porcelaine et l’éléphant…

PUBLIC

À partir de 12 ans, pour toutes les
personnes qui veulent pouvoir identifier
les symptômes de l’inceste, encore très
méconnus - surtout quand le trauma
précoce a généré une amnésie - afin de
repérer les situations critiques, et d’oser
les nommer, pour que la parole, même
fragile, redonne chaleur et beauté à
notre monde. 

 « Je n’imaginais pas que c’était ça, les
conséquences de l’inceste. Et j’avais peur
que cette soirée me plombe, mais en fait,
j’ai souri, j’ai été émue, et maintenant je

comprends mieux, et même si je ne suis pas
directement concernée, cette soirée

ensemble et en vérité, m’a fait du bien. » 

RETOUR D’UNE SPECTATRICE DE
LA SORTIE DE RÉSIDENCE



Fiche technique
DURÉE
 1 h 15 avec possibilité de 15’
d’échange convivial de questions-
réponses après le concert. 

TEMPS DE BALANCE & MONTAGE
- DÉMONTAGE 
env. 1h 00 – démontage : 15 minutes.

CALENDRIER
Dates possibles : les jeudis,
vendredis, et samedis de Février
2026 à juin 2026.

Première date : mars 2025, sortie de
Résidence Musique-Expérience à
Ducey-les-Chéris (50).

ESPACE SCÉNIQUE LUMIÈRE ET SON
Espace scénique de 5 m2 minimum 
Lumière tamisée chaude (douche), 
Guitare et voix amplifiées (ampli et micro
fournis).

JAUGE FICHE TECHNIQUE

100 personnes. 
Nombre pair de fauteuils par rangée de
spectateurs, pour les échanges par deux
pendant le concert.
Loge idéalement avec toilettes pour
pouvoir se préparer avant le spectacle.
Une table pour proposer albums et livres à
la fin du spectacle.

COMMUNICATION

Le flyer avec les éléments de
communication (texte pour réseaux
sociaux, photos) sera fourni, à
compléter avec le lieu et les horaires
de la représentation.

1500 euros, (sur la base d’un tarif de 25 euros par personne, 
pour une jauge de 100 personnes 

soit environ 2500 euros de recettes pour la salle).
Possibilité de soirées privées “sur mesure”.

Budget
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