


ODISLE - O, dis-le !

Présentation de l'artiste

Odisle a accompagne plus de 500 cadres de Grands Groupes avant de
monter sur scéne pour incarner ce qu'elle a toujours proné : oser
reveler son talent singulier.

Sa signature artistique ? Des textes profonds et legers, des chansons
au feminin singulier, et toujours.. Un temps pour s'écouter, pour se
dire, puis concrétiser, dés la sortie du spectacle, ce qui nous tient tant
a coeur, et qu'on avait pourtant oubliée.

STYLE MUSICAL Followers
GUITARE-VOIX, PARLE-CHANTE, ET THEATRE.

INFLUENCES FACEBOOK

ANNE SYLVESTRE.

EXTRAIT PRESSE S NEDIN

« Odisle chante aussi bien qu'elle écrit ».

La Manche Libre. 4 3 6 K

47 critiques note moyenne deg/10 sur le site Billetreduc.com ABONNES SUBSTACK

pour « Osez gagner votre vie sans la perdre.




« Un spectacle a voir d'urgence !

Excellent spectacle !! Si vous aspirez a changer
quelque chose dans votre vie, ou tout simplement
a oser étre vous-meémes, courez-y !l En plus de
passer un tres agreable moment a rire et a
apprecier les chansons d'Odile, vous en
apprendrez sur vous-mémes et commencerez
initier le premier petit pas vers votre nouvelle vie ! »

Ellolipop, 26 janvier 2019.
‘Osez gagner votre vie sans la perdre”.




L.e concert

CONCEPT /7 AMBIANCE

Toutes les 3 minutes, en France, un
enfant est victime d'inceste, de viol ou
d'agression sexuelle en France.

SECRETS SANS SUCRE est un
spectacle en chansons pour
sensibiliser, pour oser dire, sans crier
ni édulcorer, lorsque se leve lamnésie
de linceste.

Avec des temps d'interaction et la
méthode « O dis-le », pour activer un
puissant remede contre l'inceste :
nommer, et recréer du lien, avec soi,
avec les autres. Afin que la parole,
méme fragile, redonne vie, chaleur et
beauté a notre monde. Avec deux
mots clés malgre la gravite de ce sujet
de société : profondeur et legérete.

PUBLIC

A partir de 12 ans, pour toutes les
personnes qui veulent pouvoir identifier
les symptémes de linceste, encore tres
meéconnus - surtout quand le trauma
précoce a generé une amnesie - afin de
repérer les situations critiques, et d'oser
les nommer, pour que la parole, méme
fragile, redonne chaleur et beauté a
notre monde.

QUELQUES TITRES

J'sais pas dire non
La bombe a retardement
La porcelaine et l'élephant..




Fiche technique

DUREE

1 h 15 avec possibilite de 15’
d'echange convivial de questions-
reponses apres le concert.

TEMPS DE BALANCE & MONTAGE
- DEMONTAGE

env. 1h 00 - demontage : 15 minutes.

ESPACE SCENIQUE LUMIERE ET SON

» Espace scénique de 5 m2 minimum

* Lumiére tamisée chaude (douche),

e Guitare et voix amplifiees (ampli et micro
fournis).

JAUGE FICHE TECHNIQUE

e 100 personnes.

e Nombre pair de fauteuils par rangee de
spectateurs, pour les échanges par deux
pendant le concert.

e Loge idéalement avec toilettes pour
POUVOIr se préparer avant le spectacle.

» Une table pour proposer albums et livres a

la fin du spectacle.

CALENDRIER

Dates possibles : les jeudis,
vendredis, et samedis de Février
2026 a juin 2026.

Premiere date : mars 2025, sortie de
Residence Musique-Expérience a
Ducey-les-Chéris (50).

COMMUNICATION

Le flyer avec les elements de
communication (texte pour réseaux
sociaux, photos) sera fourni, a
completer avec le lieu et les horaires
de la représentation.

Budget

1500 euros, (sur la base d'un tarif de 25 euros par personne,
pour une jauge de 100 personnes
soit environ 2500 euros de recettes pour la salle).
Possibilité de soirées privees “sur mesure”.
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Contactez Odisle

contact@odisle-officiel.com
TEL : 06 63 45 36 27

B ose Quu fe Monde “AMANCHE




